Cvi¢ sam, Martina Benku 1A, 080 01 PreSov, +421 948 939 074, info@cvicsam.sk

PREVADZKOVY PORIADOK

telovychovno-Sportoveho zariadenia

Prevadzkovatel:  Sosi spol. s.r.o., Trnkova 7244/8, 080 06 PreSov

Vypracovany dna 10.11.2025



1. identifikacné udaje prevadzkovatel’a zariadenia
Nazov prevadzky: Cvi¢ Sam
Adresa prevadzky: Martina Benku 1A, 080 01 Presov

Obchodné meno prevadzkovatela:  Sosi spol. s.r.o.

Sidlo prevadzkovatela: Trnkova 7244/8, 080 06 Presov
1CO: 55849555

DIC: 2122105403

Zodpovedny veduci: Bc. Jan Misin

Telefonicky kontakt: +421 948 939 074

e-mail: info@cvicsam.sk

Otvaracie hodiny prevadzky: Pondelok — Nederl'a, 00:00-24:00

Obchodny register Okresného sudu Presov, Oddiel: Sro, Vlozka ¢islo: 46831/P

Ilﬂ

(dalej v texte ako ,Prevadzkovatel” v prislusSnom gramatickom tvare)

2. druh a sposob poskytovania sluzieb, zakazané ukony pri poskytovani sluzieb

Prevadzkovatel’ poskytuje sluzby spojené so zdravym zivotnym §tylom ,,fitnes®, najma sluzby
posiliiovne, fitnes, cardio zdny a zony cvicenia s vlastnym telom. Spdsobom poskytovania sluzieb sa
rozumie umoznenie klientom prevadzky vyuzivat jednotlivé miestnosti priestoru a Cerpat’ jeho sluzby
na zéklade riadneho zaplatenia vstupného. Klientom sa na uc¢ely tohto prevadzkového poriadku
rozumie fyzicka osoba, ktora odobera od Prevadzkovatela sluzby v zmysle tohto prevadzkového
poriadku.

Zakazané ukony pri poskytovani sluzby: fajcenie, pozivanie alkoholickych napojov a inych
navykovych latok, prespavanie, pohlavny styk. Do prevadzky nie je mozne vstupovat’, ak by hrozilo
prekrocenie stanovenej kapacity (kapacitu prevadzky urci Prevadzkovatel’). Jeden ¢asovy slot trva 75
minut a klient je povinny opustit’ priestor pred uplynutim rezervovaného casu.

3. podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navsStevnikov a zamestnancov zariadenia

1. 'V priestoroch Satne a v priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo s
vytokom studenej pitnej vody a teplej vody.

2. Odvetranie miestnosti je zabezpecené priamo oknami a klimatizaciou.

3. Osvetlenie miestnosti je prirodzene alebo umelé



UloZenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomocok na upratovanie je vzajomne
oddelené.

Oznam o zakaze fajéenia a oznam o zakaze manipulacie s otvorenym ohilom podl'a zakona ¢.
377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov je vyvesena na viditeI'nom mieste.

Lekarnicka umiestnend v prevadzke je vybavena zédkladnym zdravotnickym materidlom podla
prilohy €. 1 vyhl. MZ SR ¢. 554/2007 Z.z., a je pravidelne kontrolovana a obmienana.

Cvicebné pomdcky je klient opravneny pouzivat’ vylucne spdsobom na to ur€enym . Klienti su
povinny postupovat’ podl'a navodu vyrobcu jednotlivych zariadeni aby neprislo k ohrozeniu
zdravia navstevnikov.

Klient vykonava vSetky cvicenia a pouziva vsetky cvicebné pomocky vylucne na vlastnu
zodpovednost. Za poranenia a urazy, ktoré si zdkaznik zapri¢inil vlastnou neopatrnostou,
precenenim vlastného zdravotného stavu, alebo nereSpektovanim prevadzkového poriadku
nenesie prevadzkovatel’ ziadnu zodpovednost'.

Priestory musia byt v ¢ase poskytovania sluzieb udrziavané v Cistote a poriadku. Zakaznik je
pri vstupe do fitnes centra upozorneny na povinnost’ priebezného udrziavania Cistoty strojov a
zariadeni.

pokyny, obmedzenia a zidkazy tykajuce sa navStevnikov zariadenia

Klient fitnes centra je opravneny vyuzivat' jednotlivé sluzby na zaklade riadneho zaplatenia
vstupného.

Posilnoviiu mozu vyuzivat’ iba osoby starSie ako 18 rokov, ktoré sa vopred zaregistrovali u
Prevadzkovatel'a prostrednictvom aplikacie Gymify a oboznamili sa s prevadzkovym
poriadkom.

Deti mozu vstupovat’ do priestorov posiliiovne vyluéne v sprievode dospelej zodpovednej
osoby, ktora je po cely Cas pritomnd a dohliada na dieta; zodpoveda aj za Skody nim
sposobené. Prevadzkovatel nezodpoveda za tirazy a Skody vzniknuté vylu¢ne poruSenim
pravidiel alebo nevhodnym pouzivanim zariadeni; tym nie je dotknuta jeho zodpovednost’ za
vady priestorov a zariadeni.

Registrovany ¢len ma pravo vziat' so sebou maximalne dve dalSie osoby, ktoré sa pri
registracii tiez musia oboznamit’ s tymto poriadkom.

Navstevnik posiliiovne vyuziva zariadenie a vybavenie posiliiovne na vlastné riziko a vlastnii
zodpovednost. Pred pouzitim je navStevnik povinny skontrolovat, ¢i zariadenie alebo
vybavenie nevykazuje zavady braniace bezpecnému pouzivaniu, a ¢i nejavi ziadne znamky
nadmerného opotrebovania. Pouzivanie takéhoto zariadenia alebo vybavenia je az do
odstranenia zavad prisne zakazané.

Prevadzkovatel’ posiliiovne nezodpoveda za skodu na veciach prinesenych navstevnikom do
priestorov posiliiovne.

Vsetci navstevnici posiliiovne st povinni udrziavat’ poriadok a Cistotu a spravat’ sa tak, aby
nedoslo k strate, poSkodeniu alebo zniceniu zariadenia a vybavenia posiliiovne.

Vstup do posiliiovne je povoleny iba v $portovom obleceni a Cistej Sportovej obuvi, ktora
neposkodi posiliiovacie stroje a povrch podlahy.

Cvicebné naradie, posiliovacie stroje a dalSie vybavenie fitnes centra su klienti povinni
pouzivat' jedine spdsobom k tomu uréenym. Su pri tom povinni chovat’ sa tak, aby
nedochadzalo k ich poskodeniu, ani k ohrozeniu zdravia vlastného, alebo zdravia inych
klientov.

10. Pocas cvicenia je nutné pouzivat’ vlastny uterak a dodrziavat’ v§eobecné zasady hygieny.



11. V pripade sposobenia akejkol'vek skody v posiliiovni je navstevnik povinny uhradit’ $kodu v
plnej vyske.

12. Navstevnik nesmie vstipit do posiliiovne pod vplyvom alkoholu, omamnych alebo
psychotropnych latok a ani v pripade, ked mu jeho aktualny zdravotny stav neumoziuje
neobmedzené a bezrizikové vyuZzivanie zariadeni posiliiovne. V pripade akychkol'vek
pochybnosti o svojom aktualnom zdravotnom stave je navstevnik povinny svoje cviCenie a
pouzivanie posiliilovne ukoncit’ alebo ho vobec nezacat’

13. V celom priestore posiliiovne (budovy) plati prisny zdkaz fajcenia, konzumécie potravin,
pouZivania otvoreného ohna a pozivania alkoholickych napojov. Povolené su iba
nealkoholické népoje v plastovych obaloch.

14. Po ukonceni cviCenia je navstevnik povinny uviest’ naradie a stroje spat’ do povodnej polohy a
na svoje miesto. Akékol'vek ipravy a prestuvanie stojanov, strojov alebo ostatného vybavenia
posiliiovne su zakazané.

15. Navstevnici vyuzivaju priestory iba na ucely, na ktoré su uréené a dodrziavaju vSetky zasady
bezpecnosti, hygieny a poziarnej ochrany.

16. Navstevnik je povinny striktne dodrziavat’ vyhradeny cas (ktory si rezervoval) a
neprekracovat’ ho.

17. Pred odchodom z posiliiovne je navstevnik povinny zavriet okna, zhasnut’ svetld a uistit’ sa, Ze
vchodové dvere boli riadne zatvorené.

VSeobecné ustanovenia

(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt spristupneny na vhodnom a viditel'nom mieste.

(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia.

Meno a priezvisko zodpovedného pracovnika: Bc. Jan Misin, konatel’ spolo¢nosti

V Presove, dna 10.11.2025
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